
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 22202

１．開設大学
広島文化学園大学 人間健康学

部
開講場所
（キャンパス・施設）

広島 坂キャンパス

２．科 目 名
スポーツ健康福祉学入門

学問分野 番 号 36 名 称 その他

３．担当教員 山西正記（人間健康学部スポーツ健康福祉学科 教授）

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 30 年 8 月 1 日（水）

9 時 30 分 ～ 15時 30 分 （ 50 分× 5 回）

個別開講日
1 回目 / 2 回目 / 3 回目 / 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 30 人

６．科目内容・

授業計画

１．コーディネーション（講義）【山西正記】9;30〜10:20 
：人間の肩の自由度は 7df である。たった 3 つの関節が協応するだけで，人

間はあらゆる動きを可能にしている。人間の動きはまだまだ可能性があ
る。

２．ソーシャルワーク（講義）【河野 喬】10;30〜11:20 
：社会の苦悩と不安を払拭する本当は凄いソーシャルワーカーに学べ！ そ
こに日本の未来が見える。

３．メンタル・トレーニング（演習）【武田守弘】11;30〜12:20 
：日常生活からスポーツ活動まで，本番で負けない強い心をつくる技法は存

在する。知っている人は実践中。

４．アダプテッド・スポーツ（実技）【加地信幸】13;20〜14:10 
：障害の有無，年齢や性別に関係なく，みんなが楽しめるスポーツを体験す

る。ただし高度な戦略・戦術思考が求められる知的なスポーツである。

５．ヒップホップダンス（実技）【高田康史】14;20〜15:30 
：リズム系ダンスで用いられる基本的なステップに挑戦する。まずダンスに

おけるゴール・フリーの精神に触れることから始め，自己表現の大切さ・
楽しさを体験する。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

特になし

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（ 5 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月13日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月14日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

昼食，筆記用具，運動着，体育館シューズ，タオルを持参ください。

11．開設大学への

交通手段

http://www.enica.jp/

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


