
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 25209

１．開設大学 安田女子大学 心理学部
開講場所
（キャンパス・施設）

本学

２．科 目 名
高校生のための心理学セミナー

学問分野 番 号 １３ 名 称 心理学

３．担当教員
池田智子・西まゆみ・西村聡生・竹内雄司

（心理学部 現代心理学科・ビジネス心理学科）

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 30 年 8 月 7 日（火）

10 時 00 分 ～ 16 時 00 分

個別開講日
1 回目 / 2 回目 / 3 回目 / 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 ４０人

６．科目内容・

授業計画

１０：００～１１：１０
「悲しい時に食べたケーキはまずい？感情と認知」 （講師: 池田 智子）

悲しい、楽しいといった私たちの感情は、私たちのものの見方、判断に影響を
及ぼします。この授業では、知覚、記憶、好き嫌いに感情が及ぼす影響について、
実験を交えながら考えていきます。私たちは自分たちが考えているよりもはるか
に、感情の影響を大きく受けていることがわかるかもしれません。

１１：２０～１２：３０

「心理療法体験‐コラージュ療法‐」 （講師：西 まゆみ）

心理療法には、言葉でコミュニケーションするカウンセリングと言葉を必要と

しない表現（芸術）療法があります。今回はそのうち表現療法の一つ、コラージ

ュ療法について、大まかに学び、そして、少しだけ体験してみます。そして、心

理療法がどんなふうに役に立つのか、学びましょう。

１３：３０～１４：４０

「思考の落とし穴」 （講師:西村 聡生）
私たちは日々いろいろな物事について考えます。しかし、人間の思考は自分が

思うほど客観的、論理的ではなく、誤った結論を導くこともあります。人間の知
的な思考にはどのような性質があるのか学びます。私たちはどのように物事を考
えるのでしょうか。どうすれば問題を解決できる可能性が高まるのでしょうか。

１４：５０～１６：００

「やる気のスイッチ」 （講師：竹内 雄司）

がんばろうという気持ちはあっても、やる気になれないことって、よくありま
すよね。そんな時、「やる気にスイッチがあれば良いのに・・・。」と考えたこと
はありませんか？このセミナーでは、いろいろなモチベーション理論を参照して、
やる気の出し方について考えていきます。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり・ない
① 最少開講人数（ 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月13日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月14日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

女子に限る

11．開設大学への

交通手段

http://www.enica.jp/

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※1申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


