
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 41205

１．開設大学 福山平成大学 開講場所
（キャンパス・施設）

本学

２．科 目 名
みんなで楽しく健康づくり ～公衆衛生看護学～

学問分野 番 号 ３４ 名 称 自然科学系 保健

３．担当教員 看護学部看護学科 長野 扶佐美

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 30 年 10 月 27 日（土）～ 平成 30年 10 月 27 日（土）

12 時 30 分 ～ 15 時 40 分

個別開講日
1 回目 / 2 回目 / 3 回目 / 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 15 人

６．科目内容・

授業計画

公衆衛生看護学は、赤ちゃんからお年寄りまで、元気な人から病気の人まで
すべての人の健康づくりをあなたたちが住んでいる町の人々と一緒に実施す
るものです。「なぜ、私が、公衆衛生看護を学ぶ必要があるの？」と思われる
かもしれませんが、あなた自身に役に立つことはもちろんですが、お父さんや
お母さん、おじいさんやおばあさん等家族みんなの役に立つ科目です。

日本は、少子高齢化、核家族化が進み、みなさんを取り巻く社会環境は大き
く変化しています。２０２５年（7 年先）には国民の３人に 1人が６５歳以上、
さらに５人に１人が７５歳以上になると予測されています。老いることは避け
られませんが、体と心の健康に気を付け、周りの人達とかかわり続けることで、
年を重ねていっても自分らしい人生が送れると思います。

あなた達が住んでいる町のこと（どんな人が住んでいるのか、病院はあるの
か、人々はどんなところに集まっているのか等々）をみんなで話し合いながら、
町の人々と協力し合って一緒にできる健康づくりを考えていきたいと思って
います。

高校生の時から、健康づくりに地域というものを意識することはとても大事
なことと思います。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

無料

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（ ３ 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月14日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月15日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

健康づくりに関係する新聞記事があれば読んでおいて下さい。

11．開設大学への

交通手段

http://www.enica.jp/

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


