
【様式 02】高大連携公開講座シラバス 

＊科目 No． 36203 

１．開設大学 広島都市学園大学 開催方法 
■対面（宇品キャンパス 1 号館 ） 

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名 
みなさんが生まれた時のルーツをたどってみませんか？【母性看護領域】 

学問分野 番  号 34 名  称 保健 

３．担当教員 矢野 美紀 健康科学部 看護学科 

４．開講期間（曜日） 

  開講時間 

令和  3 年 8 月 2 日（月） 

  13 時 00 分  ～ 16 時 10 分  （ 90 分×2 回 ） 

  個別開講日 
1 回目  / 2 回目  / 3 回目  /  4 回目  /  5 回目  /  6 回目  /  

7 回目  / 8 回目  /  9 回目  /  10 回目  / 11 回目  / 12 回目  / 

５．募集定員 40 人  

６．科目内容・ 

  授業計画 

科目内容：「生まれることの軌跡を考える」 
 「分娩に耐えうる赤ちゃんやお母さんはすごい」 
 「命を大切にする、やさしいこころを育む機会となる」 
 「今、ここにいることへの感謝の再確認」 

私は臨床家としての専門は、助産師でした。 
そこで、皆さんが今ここにいることとは、軌跡（ミラクル）なことであり、皆

さんの誕生を家族の方々がどんなに楽しみに待ち望み、見守られながら生まれて
きたかということをお伝えしたい 1 コマとなっております。 
具体的には、①母子手帳は皆さんの足跡なので、その見方なども伝授してルー

ツを探って頂けたたらと思います。②このクラスが終わるころには感謝などの気
持ちがあふれると思いますので、その気持ちを手紙に添えたらと思っております。 
そして、受講後は、今あることへの軌跡や感謝、命の大切さを感じたり、人を

大切にできる気持ちになれるようなひと時になれたらと思って講義したいと思っ
ております。 

授業計画： 
１． 生命力の神秘 
２． 赤ちゃんってすごい 
３． お母さんってすごい 
４． 母子手帳からみなさん自身のルーツをたどる方法 
５． 演習：エピソードの回想/大切な方へ手紙を書く 

７．受 講 料 無料 

８．別途負担費用 
（テキスト代・実習料等） 

なし 

９．開講条件※1 

あり・ない 

① 最少開講人数（ 人）定員超過の不許可は選考により決定 

② 不許可・不開講通知日
（7月 9日(金)以前の開講科目は 3月末まで／7月 10日(土)以降の開講科目は 6月末まで） 

10．その他特記事項 

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと 

オンライン（同時・録画）の使用ソフトなど 

〇持参物：筆記用具、母子手帳（可能であれば） 

〇受講までにご家族や親せきの方と生まれた時のことや名前の由来など何でもいいので、話をしてみ

てください。 

〇受講会場は当日 1 号館受付で案内します。 

11．開設大学への 

  交通手段 
http://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。 

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。 

コロナ禍の影響により、対面講座の不開講・休講またはオンライン（同時・録画）へ変更になる場合があります。 


