
様式 2

《単位互換提供科目詳細（シラバス）》

＊科目 No． 0605

科目概要記入欄

1．開設大学名 県立広島大学
科目開講

キャンパス
広島キャンパス

2．科 目 名

正式科目名

応用栄養学

クラス名

副題
配当年次 2 年

受入学年

旧科目名

学問分野 番号 44 名称
食物･被服・生活（生活、栄

養食物、被服、児童など）

サテライトで開講される科目の科目群

3．担当教員名 栢下 淳

4．単 位 数 2 単位 5．開講学期 前期

6．開講期間

曜日・時間

平成 29年 4月 11 日（火）～ 平成 29 年 7 月 25 日（火）

火曜日 13：00 ～ 14：30

個別開講日

1 回目 4/11 2 回目 4/18 3 回目 4/25 4 回目 5/9 5 回目 5/16 6 回目 5/23

7 回目 5/30 8 回目 6/6 9 回目 6/13 10 回目 6/20 11 回目 6/27 12 回目 7/4

13 回目 7/11 14 回目 7/18 15 回目 7/25 16 回目 / 試験日 8 /1

7．基礎知識の有無
1.「基礎知識を必要とする科目」 （栄養学に関する基本的な知識を有するこ

とが望ましい）

8．募集人数

（総授業定員）

3人

（ 人）

9.定員超過時の

選考方法
書類選考

10．科目内容・

授業計画

我が国で問題となっている栄養問題として、低出生体重児の増加、成人期では、
生活習慣病やアレルギー疾患者の増加、高齢期ではフレイル、サルコペニアと
いった栄養不足が一因によるものなど様々である。本科目では、このような疾
患の原因と対策を栄養面から考察する。
授業計画 ①栄養ケア・マネージメントについて ②食事摂取基準の基礎的理
解 ③成長、発達 ④妊娠期・授乳期 ⑤新生児期 ⑥成長期 ⑦成人期１
⑧成人期２ ⑨成人期３ ⑩成人期４ ⑪成人期５ ⑫成人期６ ⑬成人期
７ ⑭高齢期１ ⑮高齢期２

教科書：栄養科学イラストレッド 応用栄養学 羊土社 栢下淳・上西一弘編

11．試験・評価方法 筆記試験を実施

12．別途負担費用 なし

13．その他特記事項 講義は、県立広島大学広島キャンパスで実施

14．サテライト科目の

社会人受講について

科目等履修生（単位付与）として受け入れ 可 否

聴講生（単位認定不要）として受け入れ 可 否


