
様式 2

《単位互換提供科目詳細（シラバス）》

＊科目 No． 2513

科目概要記入欄

1．開設大学名 安田女子大学
科目開講

キャンパス
安田女子大学

2．科 目 名

正式科目名
現代社会と人間Ｂ

現代社会と家族

クラス名

副題
配当年次 1～4年

受入学年

旧科目名

学問分野 番号 13 名称 Ⅰ人文科学系 心理学

サテライトで開講される科目の科目群 Ａ群 Ｂ群

3．担当教員名 西 まゆみ

4．単 位 数 2 単位 5．開講学期 前期

6．開講期間

曜日・時間

2017 年 4月 10 日（月）～2017 年 7 月 24 日（月）

月曜日 10：40～12：10

個別開講日

1 回目 4/10 2 回目 4/17 3 回目 4/24 4 回目 5/1 5 回目 5/8 6 回目 5/15

7 回目 5/22 8 回目 5/29 9 回目 6/5 10 回目 6/12 11 回目 6/19 12 回目 6/26

13 回目 7/3 14 回目 7/10 15 回目 7/24 16 回目 / 試験日 /

7．基礎知識の有無
1.「基礎知識を必要とする科目」 （ ）

②.「基礎知識を必要としない科目」

8．募集人数

（総授業定員）

5 人

（ 人）

9.定員超過時の

選考方法
書類選考

10．科目内容・

授業計画

現代の女子学生は、様々な悩みを抱えていると考えられる。悩みの背景には、
家族との関係が存在することがよくある。悩みを抱える女子大学生にカウンセ
リングが役に立つことがある。カウンセリングは通常、専門のトレーニングを
受けた人がクライアント（来談者）との契約のもとに行うものである。しかし、
カウンセリング的な会話や人間関係は、日常生活の中に数多く存在している。

本講義では、現代女子大学生悩みの色々や、カウンセリングの理論、技法を
紹介しながら、簡単なカウンセリング的会話を実際に体験し、カウンセリン
グ・マインドを育てることを目指す。
1 社交不安
2 不本意入学
3 友人グループの問題
4 芸術療法実習
5 不登校
6 親子関係の悩み
7 カウンセリング的会話(1)紙上応答練習
8 児童期の心理、中間まとめ
9 青年期の心理

10 成人期の心理
11 親としての悩み
12 死の受容過程
13 発達障害の学生
14 カウンセリング的会話(2)即答練習
15 総括

11．試験・評価方法 コメントシート 25点、中間試験 25点、期末試験 50 点

12．別途負担費用 特になし

13．その他特記事項 男子受入可

14．サテライト科目の

社会人受講について

科目等履修生（単位付与）として受け入れ 可 否

聴講生（単位認定不要）として受け入れ 可 否


