
様式 2

《単位互換提供科目詳細（シラバス）》

＊科目 No． 0902

科目概要記入欄

1．開設大学名 比治山大学
科目開講

キャンパス
本学

2．科 目 名

正式科目名

食を考える

クラス名

副題
配当年次 1 年

受入学年

旧科目名

学問分野 番号 44 名称 食物・被服・生活

サテライトで開講される科目の科目群 Ａ群 Ｂ群

3．担当教員名 丹羽 真理（健康栄養学部 管理栄養学科 講師）

4．単 位 数 2 単位 5．開講学期 前期

6.開講期間

曜日・時間

平成 30 年 4 月 11 日（水）～ 平成 30年 7月 18 日（水）

水曜日 13：00 ～ 14：30

個別開講日

1 回目 4/11 2 回目 4/18 3 回目 4/25 4 回目 5/2 5 回目 5/9 6 回目 5/16

7 回目 5/23 8 回目 5/30 9 回目 6/6 10 回目 6/13 11 回目 6/20 12 回目 6/27

13 回目 7/4 14 回目 7/11 15 回目 7/18 16 回目 / 試験日 /

7.基礎知識の有無 1.「基礎知識を必要とする科目」 （ ）

2.「基礎知識を必要としない科目」

8.募集人数

（総授業定員）

10人

（ 人）

9.定員超過時の

選考方法
書類選考

10．科目内容・

授業計画

第１回：ガイダンス 健康の概念

第２回：健康づくり推進のための食生活に関わる諸施策

第３回：栄養素の役割①

第４回：栄養素の役割②

第５回：健康な食事とは①

第６回：健康な食事とは②（各自の食生活実態の分析）

第７回：食品の機能性と食品表示制度

第８回：健康情報の正しい見方

第９回：食の安全

第１０回：栄養の現状と健康づくりのための環境整備①

第１１回：栄養の現状と健康づくりのための環境整備②

第１２回：日本の食文化

第１３回：生活習慣病の予防①高血圧

第１４回：生活習慣病の予防②糖尿病

第１５回：まとめ

11．試験・評価方法 出欠状況、授業態度、課題レポート等により総合的に評価します。

12．別途負担費用 なし

13．その他特記事項 なし

14．サテライト科目

の社会人受講につい

て

科目等履修生（単位付与）として受け入れ 可 否

聴講生（単位認定不要）として受け入れ 可 否


