
様式 2 

《単位互換提供科目詳細（シラバス）》 

＊科目 No． 2502 

 科目概要記入欄 

1．開設大学名 安田女子大学 
科目開講 

キャンパス 
本学 

2．科 目 名 

正式科目名 
こころの科学Ｂ 

 

臨床心理学－行動から心をとらえる 

クラス名  

副題 
配当年次 1～4年 

受入学年  

旧科目名  

学問分野 番号 13 名称 Ⅰ人文科学系 心理学 

サテライトで開講される科目の科目群 Ａ群    Ｂ群 

3．担当教員名 山本 文枝 

4．単 位 数 2単位 5．開講学期 前期 

6．開講期間 

  曜日・時間 

2020年 4月 6日（月）～2020年 7月 27日（月） 

月曜日   10：40～12：10   

  個別開講日 

1 回目  4/6 2 回目 4/13 3 回目 4/20 4 回目 4/27 5 回目 5/11 6 回目 5/18 

7 回目  5/25 8 回目  6/1 9 回目  6/8 10 回目 6/15 11 回目 6/22   12 回目 6/29 

13 回目 7/6 14 回目 7/13 15 回目 7/20 16 回目 7/27 試験日     /  

7．基礎知識の有無 
1.「基礎知識を必要とする科目」 （               ） 

②．「基礎知識を必要としない科目」 

8．募集人数 

（総授業定員） 

  5 人  

（      人） 

9.定員超過時の 

選考方法 
書類選考 

10．科目内容・ 

  授業計画 

 
第 1回 オリエンテーション―授業内容および評価などの説明― 
第 2回 心の健康とは 
第 3回 ストレスとその対処 
第 4回 心の病について   
第 5回 日本のメンタルヘルス対策 
第 6回 心と行動の関係－行動理論①条件づけ    
第 7回 心と行動の関係－行動理論②モデリング 
第 8回 中間のまとめ 
第 9回 行動療法の紹介 
第 10回 論理療法の紹介 
第 11回 認知行動療法の紹介 
第 12回 認知行動療法を生活に活かす 
第 13回 人を援助するコミュニケーション(1)―なぜ「聴く」ことが大切か  
第 14回 人を援助するコミュニケーション(2)―「聴く」ことのコツとは 
第 15回 最後のまとめ 
 

11．試験・評価方法 

・学習プロセス（ショートレポートの取り組み）30％ 

・中間のまとめの確認テスト 20％ 

・最後のまとめの確認テスト 50％ 

12．別途負担費用 特になし 

13．その他特記事項 男子受入可 

14．サテライト科目の 

社会人受講について 

科目等履修生（単位付与）として受け入れ 可 否 

聴講生（単位認定不要）として受け入れ 可 否 

 


