
様式 2 

《単位互換提供科目詳細（シラバス）》 

 

＊科目 No． 0902 

 科目概要記入欄 

1．開設大学 比治山大学 
開催

方法 

■対面（  本学   ） 

□オンライン（同時・録画・資料提示） 

□対面（        ）・録画 

2．科 目 名 

正式科目名 

心理学的支援法 A 

クラス名  

副題 
配当年次 2 年次 

受入学年 2 年次以上 

旧科目名  

学問分野 番号 13 名称 心理学 

サテライトで開講される科目の科目群 Ａ群    Ｂ群 

3．担当教員名 松髙 由佳 （現代文化学部 社会臨床心理学科 准教授）他 1名 

4．単 位 数  2 単位 5．開講学期 前期 

6.開講期間 

  曜日・時間 

2021 年 4 月 14 日（ 水 ）～ 2021 年 7 月 28 日（ 水 ） 

水曜日     10：40  ～  12：10   

  個別開講日 

1 回目 4/14 2 回目 4/21 3 回目 4/28 4 回目 5/12 5 回目 5/19 6 回目 5/26 

7 回目 6/2 8 回目 6/9 9 回目 6/19 10 回目 6/23 11 回目 6/30 12 回目 7/7 

13 回目 7/14 14 回目 7/21 15 回目 7/28 16 回目  /   試験日     /  

7.基礎知識の有無 ①.「基礎知識を必要とする科目」（  心理学の概論的知識  ） 

8.募集人数 

（総授業定員） 

  若干名  

（      人） 

9.定員超過時の 

選考方法 
書類選考 

10．科目内容・ 

  授業計画 

第 1 回  オリエンテーション（本講義の概要、日程、評価方法） 

第 2 回  悩むこと、心理学的支援を求めることに関する心理 

第 3 回  心理学的支援の基盤となる援助的関係性と倫理 

第 4 回  訪問支援・地域支援・心理に関する支援を要する者の関係者との連携 

第 5 回  心理療法の歴史 

第 6，7 回 精神分析的心理療法 — 概念・意義・適応・限界 

第 8 回  中間理解度チェック 

第 9 回  来談者中心療法— 概念・意義・適応・限界 

第 10 回 遊戯療法— 概念・意義・適応・限界 

第 11，12 回  認知行動療法— 概念・意義・適応・限界 

第 13 回  心の健康教育：予防とは 

第 14 回  心の健康教育：予防のために用いられる方法 

第 15 回 まとめ 

第 16 回 期末試験 

11．試験・評価方法 
授業への参加状況（30％）、中間理解度チェック（35％）、期末試験（35％）よ

り総合的に評価 

12．別途負担費用 なし 

13．その他特記事項 レジュメを講義中に配布します。 

14．サテライト科目の

社会人受講について 

科目等履修生（単位付与）として受け入れ 可 否 

聴講生（単位認定不要）として受け入れ 可 否 

※コロナ禍の影響により、対面授業はオンライン（同時・録画）へ変更になる場合があります。 


