
様式 2 

《単位互換提供科目詳細（シラバス）》 

 

＊科目 No． 0903 

 科目概要記入欄 

1．開設大学 

比治山大学 
開催
方法 

■対面（  本学  ） 

□オンライン（同時・録画・資料提示） 

□その他（      ） 

正式科目名 

副題 
心理学的支援法 B 

配当年次 2 年次 

受入学年 2 年次以上 

学問分野 番号 13 
名

称 
心理学 

3．担当教員名 一円 禎紀（現代文化学部 社会臨床心理学科 教授） 

4．単 位 数 2 単位 5．開講学期 前期 

6.開講期間 

  曜日・時間 

2023 年 4 月 13 日（ 木 ）～ 2023 年 7 月 27 日（ 木 ）  

木曜日    10：40  ～  12：10   

7.基礎知識の有無 
1.「基礎知識を必要とする科目」 （               ） 

②.「基礎知識を必要としない科目」 

8.募集人数    若干名  9.選考方法 書類選考 

10．科目内容・ 

  授業計画 

心理学的支援の基本的な態度は、支援を求めている人の話をよく聴き、その人の気持ちを共

感的に理解することだといわれます。本科目では、臨床心理士としての業務経験を有する教

員が心理学的支援の基本的な態度やコミュニケーションについて概説し、困っている人から

相談をされたときの話を聴く姿勢や理解したことを伝える技術、自分も相手も大切にした自

己表現について勉強します。 

 

第１回   オリエンテーション 

第２回   聞き上手とは 

第３回   カウンセラーの聴き方 

第４回   共感とは 

第５回   基本的な応答技法 

第６回   前半のまとめ 

第７回   応答技法と日常会話 

第８回   応答技法の練習と解説：プライベートな場面 

第９回   応答技法の練習と解説：カウンセリング場面（１） 

第１０回  応答技法の練習と解説：カウンセリング場面（２） 

第１１回  アサーション（１）アサーションとは 

第１２回  アサーション（２）アサーティブになれない理由 

第１３回  アサーション（３）基本的アサーション権 

第１４回  アサーション（４）非現実的思い込み 

第１５回  後半のまとめ 

12．試験・評価方法 
授業への参加状況（60%）と前半の課題（20%），後半の課題（20%）をもとに総合的

に評価します。 

13．別途負担費用 なし 

14．その他特記事項 適宜資料を配布します。 

15．社会人受講 
科目等履修生（単位付与）として受け入れ 可 否 

聴講生（単位認定不要）として受け入れ 可 否 

※コロナ禍の影響により、対面授業はオンライン（同時・録画・資料）へ変更になる場合があります。 


