
様式 2 

《単位互換提供科目詳細（シラバス）》 

 

＊科目 No． 3604 

 科目概要記入欄 

1．開設大学 

広島都市学園大学 
開催
方法 

■対面（ 西風ｷｬﾝﾊﾟｽ ） 

□オンライン（同時・録画・資料提示） 

□その他（      ） 

正式科目名 

回想療法 
配当年次 2 年次 

副題 受入学年  

学問分野 番号 ３４ 
名

称 
保健 

3．担当教員名 渡 邊 哲 也 

4．単 位 数 １ 単位 5．開講学期 後期（前半） 

6.開講期間 

  曜日・時間 

  2023 年 ９月１９日（火）～ 2023 年１１月７日（火） 

火 曜日  １６：２０～１７：５０ 

7.基礎知識の有無 
1.「基礎知識を必要とする科目」 （               ） 

2.「基礎知識を必要としない科目」 

8.募集人数   10 人  9.選考方法 受講希望理由 

10．科目内容・ 

  授業計画 

科目内容 

高齢期の臨床において、回想療法による認知症の予防や進行抑制を行う試みは、近

年めざましく発展してきている。  

R,N,Butlor が提唱しそれを小林が発展させた回想療法。その基礎的かつ理論的な

理解と、対象者を知る方法として、インタビューを用いて「その人の生きてきた軌

跡」を理解する方法を学修する。認知症を含む高齢者とのコミュニケーション技術

だけでなく、臨床現場で応用可能な診療回想法の理論と技術の両側面について学

ぶ。 

授業計画 

1 オリエンテーション、認知症の理解(認知症サポーター養成講座併用) 

2 概論(歴史と理論・効果) 

3 回想療法の実際と適応 

4 演習①インタビュースキル(共感、1H 話法) 

5 演習②セミナー、トレーニング、4 人式回想療法 

6 演習③集団療法(軽～中度認知症)  

7 演習④-1 パーミング演習(重度認知症) 

8 演習④-2 パーミング演習(重度認知症) 

 

 

11．試験・評価方法 提出物課題（ただし、2/3 以上の出席がないと評価の対象としない。） 

12．別途負担費用  

13．その他特記事項 

講義 7、8 回目は、2 コマ続きで実施します。評定に大きく影響する講義ですので必ず出席で

きるよう体調管理等をしてください。 

 

14．社会人受講 
科目等履修生（単位付与）として受け入れ 可 否 

聴講生（単位認定不要）として受け入れ 可 否 

※コロナ禍の影響により、対面授業はオンライン（同時・録画・資料）へ変更になる場合があります。 


