
様式 2

《単位互換提供科目詳細（シラバス）》

＊科目 No． 1805

科目概要記入欄

1．開設大学

広島修道大学

健康科学部
開催
方法

■対面（本学）

□オンライン（同時・録画・資料提示）

■その他（ブレンド型（2回分オンデマンドの予定）

2．正式科目名

副題
進化心理学

配当年次 2・3・4

受入学年 何年でも可

学問分野 番号 13
名

称
心理学

3．担当教員名 中西 大輔

4．単 位 数 2 単位 5．開講学期 後期

6.開講期間

  曜日・時間

2026 年 9 月 14 日（月）～2027 年 1 月 25 日（月）

月曜日     16：30  ～  18：00  

7.基礎知識の有無
・「基礎知識を必要とする科目」 （               ）

・「基礎知識を必要としない科目」

8.募集人数 10 人 9.選考方法 希望が 10 人を超えた場合は抽選

10．科目内容・

  授業計画

進化心理学では、身体だけではなく、心や行動も環境への適応の結果として捉え

る。人間はなぜ大規模な協力的集団を維持できるのか? 男性と女性の違いはす

べてジェンダーで説明できるのか? 文化を持つのはヒトだけなのか? これらの

問題を考えていくのが講義の目的である。

1) 進化心理学とは何か?

2) 進化および遺伝子の概念

3) 利己的遺伝子

4) ヒトの進化

5) 性と進化 (1)──性淘汰の理論

6) 性と進化 (2)──人間の性行動

7) 感情の進化

8) 中間まとめ (オンデマンド予定)

9) 利他性の進化──血縁淘汰と互恵的利他主義

10) 利他性の進化──大規模集団での利他行動

11) 文化の成立基盤としての社会的学習

12) ヒトと動物の文化

13) 脳の進化

14) 知能の進化

15) まとめ (オンデマンド予定)

11．試験・評価方法 期末試験 100%で評価します。

12．別途負担費用
『進化心理学概説』(ミネルヴァ書房から 2026 年 4 月出版予定) を教科書として指

定します。履修者は必ず購入してください。税込 3,850 円 (予価)

13．その他特記事項
心理学一般の知識があった方が授業は理解しやすい (楽しめる) と思います。授業の性質上、

性に関する話題が出てきますので、苦手な方はご注意ください。オンデマンド回は広島修道

大学 Moodle を使用します。

14．社会人受講
科目等履修生（単位付与）として受け入れ 可 否

聴講生（単位認定不要）として受け入れ 可 否


