
【様式 02】高大連携公開講座シラバス 

＊科目 No． 25204 

 

１．開設大学 安田女子大学 
開講場所 
（キャンパス・施設） 

安東キャンパス 

２．科 目 名 
「高校生のための心理学セミナー」 

学問分野 番  号 １３ 名  称 心理学 

３．担当教員 藤原裕弥、藤沢敏幸、池田智子、山本文枝 （心理学部心理学科） 

４．開講期間（曜日） 

  開講時間 

平成 27年 8日 3日（月） 

10時 00分 ～ 16時 00分 

  個別開講日 

1 回目  / 2 回目  /   3 回目  /   4 回目  /   5 回目  /   6 回目  /   

7 回目  / 8 回目  /   9 回目  /   10 回目  /   11 回目  /   12 回目  /   

13 回目  / 14 回目 /   15 回目  /   16 回目  /     

５．募集定員 ４０人  

６．科目内容・ 

  授業計画 

１０：００～１１：１０ 

「視線が伝えるメッセージ」    （講師： 池田 智子） 

 視線はことばにならないメッセージを伝えます。この授業では、いくつかの

視線場面を実際に体験しながら、視線が伝えるさまざまなメッセージについて

考えてみましょう。 

１１：２０～１２：３０ 

「視るからわかる心の不思議」     （講師: 藤原 裕弥） 

 「視る」ことについての心理学的研究を通して，私たちの心の仕組みをのぞ

いてみましょう。また，私たちの「視る」を測定することができる視線追跡装

置を体験してみましょう。 

１３：３０～１４：４０ 

「ストレス・マネージメント入門」    （講師: 藤沢 敏幸） 

 ストレス対処法として、様々なストレス・マネージメント法があります。 

今回は、災害の被災者の方々などに対して行われるものを、一緒に体験してみ

ます。 

１４：５０～１６：００ 

「コミュニケーションにみる心」    （講師:山本 文枝） 

 大事な話をするとき、対面？メール？SNS？それとも？コミュニケーション

の手段によって心の伝わり方は変わるのか、について考えてみます。 

７．受 講 料 無料 

８．別途負担費用 
（テキスト代・実習料等） 

必要なし 

９．開講条件※1 

あり・ない 
①  最少開講人数（ 人）定員超過の不許可は選考により決定 

② 不許可・不開講通知日  
（7月 17日(金)以前の開講科目は 3月末まで／7月 18日(土)以降の開講科目は 6月末まで） 

10．その他特記事項 

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと 

女子に限る 

11．開設大学への 

  交通手段 

http://www.enica.jp/ 

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。 

※1申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。 
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