
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 40211

１．開設大学 福山大学 生命工学部 開講場所
（キャンパス・施設）

宮地茂記念館

２．科 目 名
食と健康

学問分野 番 号 44 名 称 栄養食物

３．担当教員 山本英二、高橋知佐子、石﨑由美子、菊田安至（生命工学部生命栄養科学科）

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 28 年 8 月 24 日（水）

10 時 00 分 ～ 14 時 20 分

個別開講日
1 回目 8/24 2 回目 / 3 回目 / 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 30 人

６．科目内容・

授業計画

生活の中で「食」はヒトの健康を支える重要な位置を占めています。
“食と健康”に関わる知識と技術をわかりやすくお話しします。

【授業計画】
10：00～10：50「食品の機能と健康」

11：00～11：50「高校生の食事と栄養」

12：30～13：20「スポーツと栄養」

13：30～14：20「食品安全とリスク分析」

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

○あり・ない

① 最少開講人数（ 3人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月15日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月16日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

集合場所： 宮地茂記念館 1 階ロビー

11．開設大学への

交通手段
宮地茂記念館へは JR 福山駅北口徒歩１分

※1申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


