
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 41202

１．開設大学 福山平成大学 開講場所
（キャンパス・施設）

本学

２．科 目 名
「守りたい あなたと私の性の健康」

学問分野 番 号 34 名 称 保健

３．担当教員 看護学部看護学科 若井和子

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 28 年 10 月 22 日（土）～ 平成 28 年 10 月 22 日（土）

12 時 00 分 ～ 14 時 00 分

個別開講日
1 回目 10/22 2 回目 / 3 回目 / 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 20 人

６．科目内容・

授業計画

私たちは誰から性教育を学び、何を情報源に利用してきたのでしょうか？歯磨きや手洗

いなどの健康管理行動は、幼児期に親や教師から繰り返し教わることで身につきます。し

かし、性の健康管理については、誰も教えてくれません。なぜなら、親世代に当たる人た

ちが正しい性教育を受けてこなかったために、子どもや孫にどう教えて良いのか戸惑い、

消極的になるからです。私たちは、性に関する情報を集め、自己流の学習をしてきた経緯

があり、性教育に対するとらえ方が人によって様々です。私たちには、幾つかのライフス

テージがあり、各ライフステージにおける課題を経ながら発達を遂げています。性教育を

学ぶ機会が少ないと、性の健康管理に苦悩することがあります。自己のライフステージに

おける性の健康リスクを回避できるための性教育についてお話ししたと思います。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

無料

９．開講条件※1

あり・ない
① 最少開講人数（ 6 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月15日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月16日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

集合場所 2 号館ロビー(11:30 までに集合)

11．開設大学への

交通手段

http://www.heisei-u.ac.jp/info/map.html

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※1申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


