
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 40212

１．開設大学 福山大学 人間文化学部 開講場所
（キャンパス・施設）

本学

２．科 目 名
心理学を楽しもう

学問分野 番 号 13 名 称 心理学

３．担当教員 赤澤淳子、日下部典子、野寺 綾、山崎理央 （人間文化学部心理学科）

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 28 年 10 月 15 日（土）

10 時 00 分 ～ 15 時 00 分

個別開講日
1 回目 10/15 2 回目 / 3 回目 / 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 50 人

６．科目内容・

授業計画

・１０：００～１０：５０
「昔話と心理学」（赤澤）

本講義では、みなさんがよく知っている「一寸法師」や「白雪姫」などの世
界や日本の昔話を心理学の視点から読み解き解説します。子どもの頃に読んで
いた昔話をまた違った視点から楽しめると思います。
・１１：００～１１：５０
「ストレスマネジメントを体験しよう」（日下部）

ストレス社会ともいわれる現代において、ストレスとは一体何なのかを心理
学の視点から考えていきます。そして、ストレスを少しでも減らすにはどうし
たらよいかを一緒に考えていきましょう。
・１３：００～１３：５０
「記憶と見えのフシギ」(野寺)

みなさんは、自分のことを一番よく理解できているのは自分だと思っていま
せんか。心理学の領域では、人の記憶や認識の内容は、本人が思っている以上
に「あいまい」だということが明らかにされています。この授業を通じて、記
憶や見えのフシギを体験してみましょう。
・１４：００～１５：００
「心理テストをやってみよう」(山崎)

私たちは一人ひとり異なる性格を持っていて、その「自分らしさ」を日頃の
何気ない行動や態度に表しています。「なくて七クセ」といいますが、普段は
なかなか気づかない自分のクセについて、ちょっとした心理テストをしながら
考えてみましょう。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり

① 最少開講人数（ 10 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月15日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月16日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

集合場所： 本学大学会館１階ロビー（9 時 30 分までに集合してください）

11．開設大学への

交通手段

http://www.enica.jp/

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※1申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


