
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 40212

１．開設大学 福山大学 人間文化学部 開講場所
（キャンパス・施設）

本学

２．科 目 名
心理学を楽しもう

学問分野 番 号 13 名 称 心理学

３．担当教員  谷口 敏淳、金平 希 （人間文化学部心理学科） 

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 29 年 10 月 28 日（土）

9 時 30 分 ～ 12時 00 分 （ 70 分× 2 回）

個別開講日
1 回目 10/28 2 回目 / 3 回目 / 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 50 人

６．科目内容・

授業計画

・9:30～10:40
「“３日坊主”から卒業するには：行動科学からのヒント」（谷口）

本講義では、人を救う学問としての臨床心理学、健康行動科学を紹介します。
具体的には、１．人間の「行動」に影響するもの、２．行動とストレス、３.
行動コントロールのコツ、について、わかりやすく解説します。

・10:50～12:00
「心理学に触れてみよう」（金平）

心理学という授業は高校ではあまりなじみがないかもしれません。心理学と
は心を読んだり、血液型占いをしたり・・・といった怪しいものではありませ
ん。心理学 psychology とは、psycho（精神、心）の ology（科学、学問）で
す。つまり、心を科学的に明らかにしていきます。心理学について少し触れて
みませんか？

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

ない

① 最少開講人数（ 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月14日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月15日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

集合場所と時間：大学会館 1 階ロビー（9 時 20 分までに集合）

11．開設大学への

交通手段

http://www.enica.jp/

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


