
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 09204

１．開設大学 比治山大学 開講場所
（キャンパス・施設）

本学

２．科 目 名
心理学を体験する

学問分野 番 号 13 名 称 心理学

３．担当教員
伊藤 克浩（現代文化学部 社会臨床心理学科 教授）

塚脇 涼太（現代文化学部 社会臨床心理学科 准教授）

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 30 年 8 月 4 日（土）～ 平成 30年 8月 4日（土）

10 時 00 分 ～ 15 時 50 分 （ 50 分× 5 回）

個別開講日
1 回目 / 2 回目 / 3 回目 / 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 50 人

６．科目内容・

授業計画

本講座では，良好な人間関係を築くためにどのようなことが必要かについ
て，心理学に基づいてお話ししていきます。
１．心理学ってどんな学問？①（伊藤） 10：00～10：50

あなたが「心理学」と聞いたときに思い浮かべるのは，どんなことでしょう。
実際の心理学は，あなたの想像以上に広い学問領域なのです。
２．心理学ってどんな学問？②（伊藤） 11：00～11：50

私たちは，身の回りの情報を感覚器官によって取り込んでいます。普段何気
なく行っている「見る」ことを，心理学的に考え直してみましょう。
３．自己主張について考える①（塚脇） 13：00～13：50

皆さんは日常生活で嫌なことや嬉しいことを，上手に自己主張できています
か？自己主張の仕方にはいくつかのタイプがあることが分かっています。それ
ぞれのタイプの特徴についてお話しします。
４．自己主張について考える②（塚脇） 14：00～14：50

どのような自己主張のタイプになるのかには，物事の捉え方や考え方が影響
します。上手な自己主張を行うために，自分の物事の捉え方や考え方を振り返
ってみましょう。
５．自己主張について考える③（塚脇）

上手な自己主張ができるようになるための練習として，簡単なワークを行っ
てみましょう。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（ 5 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月13日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月14日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

筆記用具、昼食を持参してください。

当日はオープンキャンパスが開催されておりますが，本講座へ出席の方は後日

アナウンスされる指定の教室へ直接来てください。

11．開設大学への

交通手段

http://www.enica.jp/

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


