
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 06212

１．開設大学 県立広島大学 開講場所
（キャンパス・施設）

三原キャンパス

２．科 目 名

学ぼう！成人看護学

「患者のセルフケアを促す看護～病気と共に自分らしく生きることを支援す

る～」

学問分野 番 号 34 名 称 保健

３．担当教員

黒田 寿美恵 保健福祉学部 看護学科 教授

岡田 淳子 保健福祉学部 看護学科 教授

山田 隆子 保健福祉学部 看護学科 講師

中垣 和子 保健福祉学部 看護学科 助教

船橋 眞子 保健福祉学部 看護学科 助教

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 31 年 8 月 1 日（木）

9 時 30 分 ～ 16時 00 分

個別開講日
1 回目 / 2 回目 / 3 回目 / 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 60 人

６．科目内容・

授業計画

看護師は，病気を抱えている人が，病気や治療の影響にうまく対処したり，食

事や運動などの生活習慣を変化させたり，治療のスケジュールなどを生活の中に

うまく組み込んだりすることで，病気をもっていても自分らしく生きていけるよ

うに支援する役割を担っています。セルフケアとは，生命，健康，および安寧を

維持するために，各個人が自分自身のために実施する活動のことをいいます。本

科目では，病気を抱える人のセルフケアを促す看護について，アクティブ・ラー

ニングを含めた様々な学習方法を用いて学びます。

9：30～9：35 オリエンテーション

9：35～10：30 【ワールド・カフェ】「看護」って何だろう？

10：30～11：10 【講義】看護とは

～休憩（10 分）～

11：20～12：00 【講義】患者のセルフケアを促す看護とは

～昼休憩（60分）～

13：00～14：10 【協同学習：ジグソー法】糖尿病の病態と治療

～休憩（10 分）～

14：20～15：30 【事例検討】看護師として糖尿病患者にどう関わるか

15：30～16：00 まとめ

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用 ありません

９．開講条件※1

あり

① 最少開講人数（10人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月12日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月13日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

・募集定員を超過した場合は，選考します。

持参物：筆記用具

11．開設大学への

交通手段

http://www.enica.jp/

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


