
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 25203

１．開設大学 安田女子大学 心理学部 開講場所
（キャンパス・施設）

本学

２．科 目 名
「高校生のための心理学セミナー」

学問分野 番 号 １３ 名 称 心理学

３．担当教員
西 まゆみ・山本文枝・生塩詞子※2019 年 4 月着任予定

（心理学部現代心理学科）

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 31 年 8 月 7 日（水）

10 時 00 分 ～ 14 時 10 分 （60 分×3回）

個別開講日
1 回目 8/7 2 回目 8/7 3 回目 8 /7 4 回目 / 5 回目 / 6 回目 /

7 回目 / 8 回目 / 9 回目 / 10 回目 / 11 回目 / 12 回目 /

５．募集定員 ４０人

６．科目内容・

授業計画

1.１０：００～１１：００
「心理状態を観察し、その結果を分析する」 （講師: 西 まゆみ）
公認心理師が行う仕事の一つに、「心理に関する支援を要する者の心理状態

を観察し、その結果を分析すること」があります（公認心理師法）。公認心理
師になったつもりで、ほんの少しだけ、心理状態を観察する心理検査を実施し
て、その結果を分析し、分かりやすく伝える所見を書く練習をしましょう。

2.１１：１０～１２：１０

「ポジティブマインドについて心理学してみよう」 （講師：山本 文枝）

人はネガティブな心とポジティブな心が共存しているようです。でも、どち

らかといえばポジティブな心の状態の時間が多くなると、一日が楽しくなるよ

うな気がします。そこで、心理学はいくつかの提案をしています。一緒に学び

ましょう。

3.１３：１０～１４：１０
「わかる」って何だろう？ （講師:生塩 詞子）

誰かと「わかり合う」ためには、相手に話し、相手の話をきくことが必要で

す。普段の生活の中で、相手の話をきいて「わかった」と思っていませんか？

本当に相手の伝えたいことが分かっているのでしょうか。相手の話を「きく」

ということについて、ワークを通して一緒に考えてみましょう。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり・ない
① 最少開講人数（ 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日

（7 月 12 日(金)以前の開講科目は 3月末まで／7月 13 日(土)以降の開講科目

は 6 月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこ

と

女子に限る

11．開設大学への

交通手段

http://www.enica.jp/

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※1 申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ

通知します。


