
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 40212

１．開設大学 福山大学 人間文化学部 開講場所
（キャンパス・施設）

本学

２．科 目 名
身のまわりの心理学

学問分野 番 号 １３ 名 称 心理学

３．担当教員 日下部典子，山崎理央（人間文化学部心理学科）

４．開講期間（曜日）

開講時間

平成 31 年 10 月 26 日（土）

9時 30 分 ～ 12 時 40 分 （ 90分× 2 回）

個別開講日
1 回目 10/26

５．募集定員 50 人

６．科目内容・

授業計画

〇9:30～11:00
「ストレスとは？」（日下部典子）

ストレス社会と言われる現代ですが，あなたは何にストレスを感じています
か？ストレスは感情や身体，行動など様々なところに影響を及ぼします。スト
レスに打ち勝つ方法を，心理学の視点から学びましょう。

〇11:10～12:40
「身のまわりの心理学」（山崎理央）

普段の生活で気に留めることなくやり過ごしていることの中にも、心理
学の視点から見ると非常におもしろい現象があります。そんな心理学にま
つわる身のまわりのトピックスを紹介しながら「こころ」のはたらきにつ
いて考えます。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

ない

① 最少開講人数（ 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月12日(金)以前の開講科目は3月末まで／7月13日(土)以降の開講科目は6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと

集合場所：本学 27号館大学会館 1 階ロビー（9 時 20 分までに集合）

11．開設大学への

交通手段

http://www.enica.jp/

から開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


