
【様式 02】高大連携公開講座シラバス 

＊科目 No． 06214 

１．開設大学 県立広島大学 開催方法 
■対面（三原キャンパス）

■オンライン（同時・録画）

２．科 目 名 
自分の身体を衛る―予防を学ぶ― 

学問分野 番  号 34 名  称 保健 

３．担当教員 

岡田 ゆみ  保健福祉学部 看護学コース 教授，俵 志江  同 准教授 

沖西 紀代子 同 准教授，加利川 真理 同 講師，安田 千香 同 助教 

辻川 季巳栄 同 助教 

４．開講期間（曜日） 

  開講時間 

令和 3 年 8 月 6 日（金） 

9 時 30 分  ～ 15 時 10 分  

  個別開講日 
1 回目  / 2 回目  / 3 回目  /  4 回目  /  5 回目  /  6 回目  /  

7 回目  / 8 回目  /  9 回目  /  10 回目  / 11 回目  / 12 回目  / 

５．募集定員 対面講義 30 人  

６．科目内容・ 

  授業計画 

2020 年 1 月からの新型コロナウイルス感染症(COVID-19)の世界的蔓延によっ

て，日常生活も大きく変化したのではないでしょうか。同時に「予防」というこ

とが多くの人々に認知され，実践された年でもありました。 

感染症予防のほかにも，生活習慣病予防や介護予防など，予防という言葉を聞

いたことはあると思います。皆さんには，様々な段階の「予防」について，保健

師，養護教諭，在宅看護師の視点からお伝えしたいと思います。 

１．9 時 30 分～10 時 00 分 

  イントロダクション～地域における看護とは～    (担当：岡田ゆみ) 

２．10 時 00 分～11 時 50分（50 分・60 分） 

  一次予防 感染症を予防する‐公衆衛生と感染症－ (担当：岡田ゆみ) 

学校保健における一次予防  (担当：沖西紀代子) 

３．12 時 50 分～13 時 50分（60 分） 

  二次予防 健診とは  (担当：俵志江) 

事例：特定健診・特定保健指導 

４．14 時 00 分～15 時 00分（60 分） 

  三次予防 在宅で実践するリハビリテーション看護 

(担当：加利川真理、安田千香) 

５．15 時 00 分～15 時 10分 

  今日のまとめ (担当：俵志江) 

７．受 講 料 無料 

８．別途負担費用 （テキスト代・実習料等） ありません 

９．開講条件※1 

あり・ない 

① 最少開講人数（5人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7月 9日(金)以前の開講科目は 3月末まで／7月 10日(土)以降の開講科目は 6月末まで） 

10．その他特記事項 

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと 

オンライン（同時・録画）の使用ソフトなど 

・原則対面で実施予定です。 

・募集定員を超過した場合は，選考します。 

・対面で実施した講義を録画し，後日オンラインにて配信します。 

 状況により対面講義を実施しない場合があります。 
※対面またはオンライン(録画）の希望を推薦名簿の備考欄にご記入ください。 

※オンライン（録画）の詳細は受講者決定後お知らせいたします。 

11．開設大学への 

  交通手段 
http://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。 

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。 

コロナ禍の影響により、対面講座の不開講・休講またはオンライン（同時・録画）へ変更になる場合があります。 


