
【様式 02】高大連携公開講座シラバス 

＊科目 No． 19203 

 

１．開設大学 広島女学院大学 人間生活学部 開催方法 
■対面（   本学   ） 

□オンライン（同時・録画） 

２．科 目 名 

「食べたい」と「おいしい」の行動を脳科学から考える～生涯 口から食べる

ために管理栄養士ができること～ 

学問分野 番  号 44 名  称 栄養・食物 

３．担当教員 石長孝二郎、渡部佳美（人間生活学部 管理栄養学科） 

４．開講期間（曜日） 

  開講時間 

令和 3年 8月 1 日（日）  

  9 時 00分  ～  12 時 10分  （ 90 分× 2 回） 

  個別開講日 
1 回目  / 2 回目  /   3 回目  /   4 回目  /   5 回目  /   6 回目  /   

7 回目  / 8 回目  /   9 回目  /   10 回目  /   11 回目  /   12 回目  /   

５．募集定員 20 人   

６．科目内容・ 

  授業計画 

 

人は一生涯に何回の食事をするのでしょうか。 

「食べたい」という意識と「おいしい」と感じる感情の連続性が、食行動に

影響を与えています。生涯、口から食べるために、必要な食行動とは何でしょ

うか。 

そして、最後まで口から食べる喜びを味わっていただくために、管理栄養士

ができる調理の工夫を学びましょう。 

 

 

【スケジュール】 

9：00～10：30 講座「脳科学から考える『食べたい』と『おいしい』の食

行動ループ構造」 

10：40～12：10 演習「管理栄養士ができる食べる機能を支援するための食

事提供（試食あり）」 

 
 
 
 
 
 

７．受 講 料 無料 

８．別途負担費用 
（テキスト代・実習料等） 

食材料費として 1 人 500 円程度徴収することがあります。 

９．開講条件※1 

あり・ない 
① 最少開講人数（ 5 人）定員超過の不許可は選考により決定 

② 不許可・不開講通知日  
（7月 9日(金)以前の開講科目は 3月末まで／7月 10日(土)以降の開講科目は 6月末まで） 

10．その他特記事項 

受講者についての制限事項、事前に予習しておく資料･文献など特記すべきこと 

オンライン（同時・録画）の使用ソフトなど 

食物アレルギーのある方は事前に申し出てください。 

11．開設大学への 

  交通手段 
http://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。 

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。 

 コロナ禍の影響により、対面講座の不開講・休講またはオンライン（同時・録画）へ変更になる場合があります。 
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