
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 26202

１．開設大学 安田女子短期大学 保育科
開催方法
（キャンパス・施設）

■対面（ 本学 ）

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名
高校生のための幼児身体表現基礎講座

学問分野 番  号 44 名  称 児童

３．担当教員 生関 文翔（保育科）

４．開講期間（曜日）

  開講時間

令和 4年 8月 4日（木）

10 時 10分 ～ 14 時 00 分（90分×2回）

  個別開講日 1 回目 8/4 2 回目  8/4 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

５．募集定員 40 人  

６．科目内容・

  授業計画

本学の保育科における幼児身体表現の授業では、まず保育者自身が子どもた
ちの手本となるような動きができることを目指しています。そのため、子ども
たちの手本となるようなよい動きをするための視点として、「空間」、「時間」、
「力」の 3つを取りあげ、身体を動かしながら理解していただきます。

1.可動域を広げるストレッチと「身体表現におけるよい動き」の理解
10：10～11：40（90 分）

身体を動かす際、大きく動くためには身体の可動域を広げる必要がありま
す。身体の可動域を広げるためには、各部位を意識的にストレッチすることが
効果的です。そのために最初に音楽に合わせながらストレッチを行い、「踊る
身体」をつくっていきましょう。その後、「身体表現におけるよい動き」とは
どのような動きか、講義や実技から理解していただきます。

2.「身体表現におけるよい動き」を意識したリズムダンスの発表会
12：30～14：00（90 分）

1 の講座で学習した内容を受け、この講座では、子どもたちが踊るリズムダ
ンスを題材に、「身体表現におけるよい動き」を意識した発表会を行います。
グループごとで学習した内容を意識しながら動きの練習を行い、発表会に向け
てグループで力を合わせて頑張りましょう。この中で、保育者になる上で必要
になる「創造力」や「コミュニケーション能力」、「協調性」の基礎を養います。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（    人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日
（7 月 8 日(金)以前の開講科目は 3 月末まで／7月 9日(土)以降の開講科目は 6月末まで）

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

女子に限る。

運動が出来る服装で来て下さい。裸足で行うのでシューズは要りません。

11．開設大学への

  交通手段
http://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。

コロナ禍の影響により、対面講座の不開講・休講またはオンライン（同時・録画）へ変更になる場合があります。


