
【様式 02】高大連携公開講座シラバス 

＊科目 No． 25203 

 

１．開設大学 
安田女子大学 心理学部 

現代心理学科 
開催方法 
（キャンパス・施設） 

■対面（ 本学 ） 

□オンライン（同時・録画） 

２．科 目 名 
高校生のための心理学セミナー 

学問分野 番  号 13 名  称 心理学 

３．担当教員 澤田 英三・齋藤 大輔・西 まゆみ（心理学部 現代心理学科）  

４．開講期間（曜日） 

  開講時間 

令和 4 年 8 月 4 日（木） 

10時 00分 ～ 14時 10分（60 分×3 回） 

  個別開講日 1 回目  8/4 2 回目  8/4   3 回目 8/4     

５．募集定員 40 人   

６．科目内容・ 

  授業計画 

 
1. 「大人の心と子どものこころ」10:00～11:00（講師: 澤田 英三） 
 私たちは、誰もが子ども時代を過ごしています。しかし、子どもの時に見
えていた風景や考えていたことを簡単に思い出すことはできません。 
 この授業では、子どもの思考について具体的に例示します。そして、私たち

にとって当たり前になっている大人の思考と対比しながら、子どもならではの

もののとらえ方や考え方を、一緒に思い出していきましょう。 
 
2.「見えない心のはたらきをみる」11:10～12:10（講師：齋藤 大輔） 

 心理学がめざすこととして、「こころ」を理解するというものがあり、その

ための、さまざまな方法が用意されています。それには、自分で自分の気持ち

や行動を記入する質問紙を用いることもありますが、この講義では、人の「か

らだ」にあらわれる反応から、「こころ」を知ろうとする方法について、体験

しながら学んでもらいたいと思います。 
 
3.「心理学的アセスメントー心の理解に用いられる理論」 

13:10～14:10（講師:西 まゆみ） 
 人の心の面から支援するとき、まずその人の心をアセスメントする、つまり、
心の状態を理解し、見極めることが行われます。そのために用いられる理論が
あります。様々ある理論の中で、今回は交流分析を取り上げ、理論がアセスメ
ントにどのように利用されるかを学びましょう。 

７．受 講 料 無料 

８．別途負担費用 
（テキスト代・実習料等） 

なし 

９．開講条件※1 

あり・ない 

① 最少開講人数（    人）定員超過の不許可は選考により決定 

② 不許可・不開講通知日  
（7 月 8 日(金)以前の開講科目は 3 月末まで／7 月 9 日(土)以降の開講科目は 6 月末まで） 

10．その他特記事項 

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など 

女子に限る。 

11．開設大学への 

  交通手段 
http://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。 

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。 

 コロナ禍の影響により、対面講座の不開講・休講またはオンライン（同時・録画）へ変更になる場合があります。 


