
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 36201

１．開設大学 広島都市学園大学
開催方法
（キャンパス・施設）

☑対面（宇品キャンパス）

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名
老年看護学 高齢者を理解しよう

学問分野 番  号 34 名  称 保健

３．担当教員 酒井 美奈子 健康科学部 看護学科

４．開講期間（曜日）

  開講時間

令和 5 年 7 月 31 日（月）

13 時 00 分 ～16 時 10 分  （90 分×2 回）

  個別開講日 1 回目 / 2 回目  / 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

５．募集定員 20 人  

６．科目内容・

  授業計画

科目テーマ：高齢者を理解しよう。

一般に 65 歳以上の人を高齢者といいます。

2021 年、65 歳以上が総人口の 29.1%を占め過去最多を更新しました。日本は驚く

べき速さで超高齢化がすすんでいます。皆さんは高齢者にどんな印象を持っていま

すか？

人は、この世に生を受けた瞬間から死に向かって歳を重ねていきます。この「加

齢」の間に「老化」が進行していきます。やがて人の手を借りなければ生活できな

くなることもあるでしょう。老年看護では、最期までその人らしく生きることがで

きるよう必要な知識・技術・態度を学修します。

本日の授業では、「加齢」の間に進行していく「老化」について学習しましょう。

老化が、高齢者の日常生活にどのように影響しているのか、皆さん自身で疑似体験

し、暮らしの中で出会う高齢者に、どう寄り添いどんな支援が必要か一緒に考えた

いと思います。

〔授業計画〕
１．加齢によって生じるからだの変化を理解しよう
２．高齢者になってみよう（疑似体験 視力・聴力・手指の巧緻性）
３． GW:「高齢者に対する日常生活の援助における環境面や生活面での工夫につい

て」話し合ってみよう。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（  4 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

筆記用具

飲料水を持参してください。

集合場所は、当日１号館受付で案内します。

11．開設大学への

  交通手段
http://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。

コロナ禍の影響により、対面講座の不開講・休講になる場合があります。


