
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 41202

１．開設大学 福山平成大学 福祉健康学部
開催方法
（キャンパス・施設）

■対面（ 本学     ）

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名

「いつでも、どこでも、誰とでも」

頭を使う・体を動かす・仲間と楽しむレクリエーション活動

学問分野 番  号 25 名  称 社会学・社会福祉学

３．担当教員 大塚 和美 福祉健康学部福祉学科

４．開講期間（曜日）

  開講時間

令和 5 年 10 月 21 日（土）～ 令和 5 年 10 月 21 日（土）

  12 時 30 分 ～ 15 時 30 分  （   分×  回）

  個別開講日 1 回目 / 2 回目  / 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

５．募集定員 30 人  

６．科目内容・

  授業計画

『いつでも、どこでも、誰とでもできる、頭を使う・体を動かすプログラム』を
コンセプトに、レクリエーション活動を紹介・実施します。

その際、介護ロボット「ペッパー」を使用し、プログラム学習の一環として基礎
演習Ⅱの 5 名（福祉学科 2 年）に補助として参加してもらう予定です。

１．開会
  ・自己紹介
  ・メンバー紹介（基礎演習Ⅱのメンバー5 名、ペッパー）

２．講義
・高齢者の疾患・症状の特徴

  ・加齢に伴う身体機能の変化の特徴

３．演習
  ・頭を使うゲーム
  ・体を使うゲーム
  ・ペッパーと一緒に行うゲーム

４．閉会
  ・感想を聞く
  ・アンケートを記入する

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（3 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

11．開設大学への

  交通手段
https://www.heisei-u.ac.jp/info/map/ でご確認ください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。

コロナ禍の影響により、対面講座の不開講・休講またはオンライン（同時・録画）へ変更になる場合があります。


