
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 23201

１．開設大学 広島文化学園短期大学
開催方法
（キャンパス・施設）

■対面（ 本学  ）

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名

おいしく食べてからだの中からきれいに

学問分野 番  号 44 名  称
食物･被服・生活（生活、栄養食物、

被服、児童など）

３．担当教員 海切 弘子

４．開講期間（曜日）

  開講時間

令和  ６ 年  ８ 月 ２２ 日（木）～ 令和  年  月 日（ ）

９時１０分 ～   １２時２０分  （ ９０分× ２回）

  個別開講日 1 回目 / 2 回目  / 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

５．募集定員 ８人  

６．科目内容・

  授業計画

私たちが食べているものが、からだの中でどのようになって役立っているのでしょ
うか。食べたものの変化とからだの中からきれいになる食べものについて学びまし
ょう。

１．からだの中からきれいに【講義】
私たちが食べているものがからだの中でどのように変わっていくのか学びま
す。

２．夏野菜を使ってお絵描きフォカッチャ【実習】
旬の夏野菜を使ってパンに絵を描いてみましょう。絵を描いた後はオーブンで
焼いて、出来立てホカホカのフォカッチャをおいしくいただきます。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

別途費用負担はありませんが、当日エプロンとバンダナ(三角巾)持参して下さい。

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（    人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

11．開設大学への

  交通手段
https://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


