
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 25217

１．開設大学
安田女子大学 心理学部

現代心理学科
開催方法
（キャンパス・施設）

☑対面（ 本学 ）

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名
「高校生のための心理学セミナー」

学問分野 番  号 13 名  称 心理学

３．担当教員 池田智子・金坂弥起・西まゆみ（心理学部 現代心理学科）

４．開講期間（曜日）

  開講時間

令和 6 年 8 月 8 日（木）

10 時 00 分 ～ 14 時 10 分 （60 分× 3 回）

  個別開講日 1 回目 8/8 2 回目 8/8 3 回目 8/8  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

５．募集定員 40 人  

６．科目内容・

  授業計画

１．「心理学入門」10:00～11:00 （池田智子）
心理学って、具体的にはどんなことをどのように調べていく学問なんでしょう

か。心理学のさまざまな分野の研究の中から、いくつかのトピックスを選んで、み
なさんに実験に参加していただいたり、質問紙に回答していただきながら、まずは、
心理学のおもしろさに触れていただきたいと思います。

２．「人間関係と心の健康について」11:10～12:10（金坂弥起）
高校を卒業すると、進学か就職かを問わず、年代や価値観の異なる人との出会い

を重ね、人間関係の範囲がそれまで以上に広がります。ストレス社会と言われる現
代において、豊かな人間関係を築きながら、自分自身の心の健康を保つにはどうし
たらいいのでしょうか？心理学はそのためのヒントを教えてくれます。

３．「（箱庭療法+マインクラフト）÷２＝風景構成法？」13:10～14:10（西まゆみ）
箱庭療法という心理療法があります。ゲームのマインクラフトととてもよく似た

療法です。また、紙に絵を描く風景構成法という心理療法または心理検査もありま
す。三者の関係を検討しながら、心の世界を表現することと、そのことが持つ力に
ついて学びましょう。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（    人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

男子も受講可能です。

11．開設大学への

  交通手段
https://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


