
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 36208

１．開設大学 広島都市学園大学 健康科学部
開催方法
（キャンパス・施設）

■対面（西風新都キャンパス）

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名
心と身体のエキスパート 作業療法士とは…??

学問分野 番  号 34 名  称 リハビリテーション

３．担当教員 山川 敦史・平尾 文・健康科学部 リハビリテーション学科 作業療法学専攻

４．開講期間（曜日）

  開講時間

令和  ６年  ８月  ７日（水）

13 時 00 分 ～ 16 時 10 分  （ 90 分× 2 回）

  個別開講日 1 回目 / 2 回目  / 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

５．募集定員 30 人  

６．科目内容・

  授業計画

心と身体のエキスパート 作業療法（士）とは⁇

作業療法の対象者は、（障害を持つ）子ども～高齢者までと年齢の幅が広く、
さらに「心（脳）」と「身体」の両方を観ることができる
「心と身体のエキスパート」です。
例えば「けがをしてスポーツができない。これからどうしよう・・・」
と悩む患者さんに対して・・・
どんな声掛けをしたら、元気を取り戻してもらえるか？←「心（脳）」
どんな動かし方をしたら、身体への負担が少ないだろうか？
さらにもう一度スポーツができるようになるにはどうしたら良いか？

←「身体」
作業療法士は、こんな悩み対して応えることができるのです。
患者さんの悩みに応えられたらカッコイイですよね。

今回の講座では、作業療法士の専門的知識の基礎について
実技を交えて紹介します。
心と身体のエキスパート 作業療法士とは…??を一緒に学びませんか。

① 障がい体験を通じて，脳の病気で起こること，実際にどの様に作業療法を行う

かを学習します．

② たった2分‼心と身体への作業療法の実施で、身体に変化が起こる？

自分の身体で体験しよう。

   →スポーツにも応用できます!!

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（    人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

筆記具、飲み物

11．開設大学への

  交通手段
https://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


