
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 06213

1．開設大学 県立広島大学
開催方法
（キャンパス・施設）

☑対面（三原キャンパス）

□オンライン（同時・録画）

2．科 目 名
けんひろで理学療法を学ぶ～スポーツ・栄養・呼吸・認知症～

学問分野 番  号 34 名  称 保健

3．担当教員
代表：長谷川正哉 保健福祉学部 理学療法学コース長

担当：岡村和典（講師），金指美帆（講師），佐藤勇太（助教），飯田忠行（教授）

4．開講期間（曜日） 令和 8 年 7 月 31 日（金）～ 令和 8 年 7 月 31 日（金）

開講時間   9 時 00 分 ～ 12 時 10 分  （45 分×4 回）

個別開講日 1 回目 / 2 回目  / 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

5．募集定員 20 人 （受入学年：指定なし）

6．科目内容・

  授業計画

１．9 時 00 分〜9 時 45 分
  トップリーグのトレーナーから学ぶ

「スポーツ理学療法」              岡村 和典

２．9 時 45 分〜10 時 30 分
理学療法士が担うアンチエイジング
～運動と栄養の秘訣～              金指 美帆

３．10 時 40 分〜11 時 25 分
  一生で４億Ｌ超？！

呼吸から理学療法をカスタマイズ         佐藤 勇太

４．11 時 25 分〜12 時 10 分
  遊びながら認知症の予防！？          飯田 忠行

（すべての講義終了後に理解度試験を実施）

7．受 講 料 無料

8．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

9．開講条件 ※1

あり・ない

① 最少開講人数（5 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

・すべての講義終了時に，確認試験を行います。試験結果が基準に満たない場合、受

講証明が出せない場合があります。          

・別日（7/30、7/31）の同科目名の講座（内容は異なります）も受講することができ

ますが 1 人 1 講座を確保できるように配慮させていただく場合があります。なお、別

日講座と当講座の授業難易度に差はありません。

開設大学への交通手段 https://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


