
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 25207

1．開設大学
安田女子大学

家政学部 生活デザイン学科
開催方法

■対面（ 本学 ）

□オンライン（同時・録画）

2．科 目 名
生活科学入門～衣と食の気になる話～

学問分野 番  号 44 名  称 食物・被服・生活

3．担当教員 渡邊健・福田典子（家政学部 生活デザイン学科）

4．開講期間（曜日） 令和 8 年 8 月 5 日（水）

開講時間 10 時 00 分 ～   14 時 00 分（90 分×2 回）

個別開講日 1 回目 8/5 2 回目  8/5 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

5．募集定員 50 人程度

6．科目内容・

  授業計画

① 「高校生のための 食の気になる話」 10:00～11:30 （渡邊健）

ふだん何気なく食べているものって、よく考えると「なんでこうなるんだろう」
と思うことがたくさんあります。この講座では、“減塩できる塩”ってどういう仕
組みなのか、ホットコーヒーにガムシロップを使わない理由など、身近な疑問を取
り上げます。さらに、甘～い石焼き芋はカロリーが高いのか？という話や、お米の
新しさを科学的に見分ける方法など、栄養や化学の視点から食べ物をわかりやすく
ひもときます。むずかしい知識がなくても楽しめるように、いつもの食を少し違う
角度からのぞいてみる時間にしたいと思っています。高校生のみなさんに、大学の
「食」の授業がどんな雰囲気なのかも感じてもらえる内容です。

② 「高校生のための 衣の気になる話」 12:30～14:00（福田典子）

ふだん何気なくアイドルの人が身につけている帽子って、どうしてこんなにおし

ゃれなの？日焼け止めでお気に入りの T シャツにシミがついたら、ショックってち

らっと思うけどそのままスルーしてほとんど意識したりしないですよね。この講座

では、身近なファッションの話題をわかりやすく解説し、いつものファッションラ

イフをあなたらしくバージョンアップできることを願って計画しています。

7．受 講 料 無料

8．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

9．開講条件 ※1

あり・ない

① 最少開講人数（  10  人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

女子に限る

11．開設大学への

  交通手段
http://www.enica.jp/ 開設大学のホームページにジャンプして確認してください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


