
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 36205

１．開設大学 広島都市学園大学
開催方法
（キャンパス・施設）

■対面（宇品キャンパス）

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名

子どもに関わる仕事を目指す高校生のための心理学

―スタジオジブリ『耳をすませば』の鑑賞から自己実現について考える―

学問分野 番  号 １４ 名  称 教育学

３．担当教員 古井戸祐樹

４．開講期間（曜日）

  開講時間

令和 8 年 8 月 4 日（ 火 ）

9 時 00 分 ～ 12 時 10 分  （ 90 分 × 2 回）

  個別開講日 1 回目 / 2 回目  / 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

５．募集定員 30 人  

６．科目内容・

  授業計画

① 本講義の前半では、子どもと心理学に関心のある高校生を対象に、子どもから
大人まで、幅広く身につけておきたいカウンセリングマインドを学びます。

カウンセリングマインドとは、対人コミュニケーションの場面で、相手を尊重し
理解する心構えや態度のことです。学校の現場では、スクールカウンセラーや小
学校から高校の先生方も、この考え方を理解しています。
心理学者カール・ロジャーズの「来談者中心療法」を参考にして、自分や他者と
の関わりの中で、どのような態度が大切かを整理していきます。

② 後半では、スタジオジブリの『耳をすませば』の鑑賞を通して、学んでみましょ
う。登場人物たちが自分の夢や目標に向かって努力する様子を観察し、次のこと
を考えます。
・自分の気持ちや考えを大切にして行動する姿勢（自己一致）
・周りの人との関わりの中で成長するプロセス
・自分の夢や目標を実現するために必要な心構え

理論を理解するだけでなく、具体的な体験や物語から学ぶことで、自己実現の
感覚を心理学的観点や学校現場の事例から考察していきます。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（  2  人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

持参物：筆記用具、飲み物

服装は自由

11．開設大学への

  交通手段
宇品キャンパス https://www.hcu.ac.jp/guide/access/

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


