
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 36209

１．開設大学 広島都市学園大学
開催方法
（キャンパス・施設）

■対面（宇品キャンパス体育館）

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名
体育教師を目指す高校生のための入門講座

学問分野 番  号 １４ 名  称 教育学

３．担当教員 慶徳 克二、大友 康幹

４．開講期間（曜日）

  開講時間

令和  8 年 8 月 5 日（水）

  9 時 00 分 ～12 時 10 分  （９０分×２回）

  個別開講日 1 回目 / 2 回目  / 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

５．募集定員 30 名

６．科目内容・

  授業計画

1 時間目…体育館での講義及び実技
本講座では、体つくり運動やラジオ体操、バランスボールを用いた集団体操を通

して、身体の基本的な動かし方や運動の原理について学びます。音楽に合わせて協
調的に動くことで、リズム感やバランス能力を高めるとともに、仲間と動きを共有
する楽しさも体験します。運動の得意・不得意に関わらず参加できる内容で、日常
生活や部活動にも活かせる知識と実践力の習得を目指します。

2 時間目…体育館での講義及び実技
本講座では、小学校から高校までの発達段階に応じて、バスケットボールを「楽

しく学び続ける授業づくり」について考えます。体育館での実技を通して、技能差
のある集団でも全員が主体的に参加し、楽しめる指導の工夫を体験的に学びます。
スポーツ指導者や教員を目指す方にとって、すぐに現場で活かせる指導の視点や授
業づくりの考え方を身につける機会となる内容です。

７．受 講 料 なし

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（  2 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

持参物：体育館シューズ、筆記用具、飲み物

この科目は体育館での実技を含みます。運動のできる服装で参加してください。

11．開設大学への

  交通手段
宇品キャンパス https://www.hcu.ac.jp/guide/access/

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


