
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 36210

１．開設大学
広島都市学園大学健康科学部

看護学科
開催方法
（キャンパス・施設）

■対面（宇品キャンパス）

□オンライン（同時・録画）

２．科 目 名
感染予防に役立つ！広島県産農産品を利用したハンドクリーム作製の体験講座

学問分野 番  号 34 名  称 保健（看護）

３．担当教員 原田 耕志

４．開講期間（曜日）

  開講時間

令和  7 年  8 月  5 日（水）

13 時 00 分 ～ 16 時 10 分  （ 90 分× 2 回  ）

  個別開講日 1 回目 / 2 回目  / 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

５．募集定員 50 人  

６．科目内容・

  授業計画

（授業内容）

新型コロナウィルス感染症の感染拡大を経験し、感染対策に対する意識が高まりまし

た。しかしながら、感染対策にかかる費用は決して安価なものではありません。また、ア

ルコール消毒液は 70%以上の濃度の抗菌作用が高いものの、皮膚に対しては好ましく無

い可能性もあります。ただし、10〜20%のアルコール濃度では抗菌作用は不十分です。そ

こで、安価で安心・安全な抗菌作用を有するヘルスケア商品の需要は今後高まると考え

られます。なお、レモンの効能の一つに抗菌作用があることは広く知られていますが、地

元産の広島レモンにも抗菌作用が確認されており、その効果は他のレモンに劣るもので

はありません。レモンの果肉からはクエン酸を含む強い殺菌作用を有する有効成分が抽

出でき、本来廃棄されがちなレモンの皮から比較的簡単に有効成分が抽出できます。ま

た、近年、シノの葉やライチに含有されている抗菌成分が注目されています。これらを利

用した安心・安全なヘルスケア商品の開発に携わって頂きます。

（授業計画）

・ ふんわり滑らかで伸びの良いタイプ、ほろほろとした感触の体温で溶けるタイプ、べた

つかずさらっとした感触のタイプの３つのタイプのハンドクリームから一つを選んで手作り

して頂きます。

・ 広島レモンの果肉から抽出した有効成分、シソの葉の有効成分、ライチ高分子ポリへ

ノールを含んだハンドクリームの作成を体験してもらいます。

・ 作成を体験したハンドクリームをプレゼント致します。

７．受 講 料 無料

８．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

９．開講条件※1

あり・ない

① 最少開講人数（2 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

10．その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

持参物：筆記用具、飲み物

服装は自由

11．開設大学への

  交通手段
宇品キャンパス https://www.hcu.ac.jp/guide/access/

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


