
【様式 02】高大連携公開講座シラバス

＊科目 No． 41204

1．開設大学 福山平成大学 福祉健康学部
開催方法
（キャンパス・施設）

■対面（ 本学     ）

□オンライン（同時・録画）

2．科 目 名
身体を動かすと人はなぜ成長するのか－体育授業や運動部活動で育つ力－

学問分野 番  号 14 名  称 教育学

3．担当教員 阿部 直紀 福祉健康学部健康スポーツ科学科

4．開講期間（曜日） 令和 8 年 10 月 24 日（土）～ 令和 8 年 10 月 24 日（土）

開講時間   12 時 30 分 ～   15 時 30 分  （   分×  回）

個別開講日 1 回目 / 2 回目  / 3 回目 /  4 回目 /  5 回目  /  6 回目  /  

5．募集定員 30 人  （受入学年：                      ）

6．科目内容・

  授業計画

【科目内容】
体育の授業や運動部活動などで身体を動かす経験は、体力や技能を高めるだけでな

く、挑戦する力や仲間と協働する力、努力を継続する力など、人の成長に関わるさま
ざまな力を育む機会となっています。本講座では、高校生にとって身近な体育授業や
運動部活動を題材に、身体を動かす経験がどのような学びにつながるのかについて考
えていきます。実際に具体的な授業場面やスポーツ活動の事例を手がかりに、体育・
スポーツを通して育まれる力や身体を通して学ぶことの意味について理解を深め、今
後のスポーツとの関わり方について考えていきましょう。

【授業計画】
1．身体を動かす経験と成長
体育授業や運動部活動の経験を振り返ります。

2．体育授業は何を学ぶ授業なのか
学校教育における体育の役割と、体育授業で育まれる力について考えていきます。

3．運動部活動で育つ力
運動部活動を通して身につく力や、仲間との関わりによる学びについて考えます。

4．身体を通して学ぶとはどういうことか
身体活動の経験が人の学びや成長にどのように関わるのかを整理していきます。

5．スポーツとこれからの自分の成長
体育やスポーツとの関わりを振り返り、今後の生活に生かす視点を整理します。

7．受 講 料 無料

8．別途負担費用
（テキスト代・実習料等）

なし

9．開講条件 ※1

あり・ない

① 最少開講人数（  3 人）定員超過の不許可は選考により決定

② 不許可・不開講通知日：6 月末まで

その他特記事項

受講者についての制限事項、オンライン（同時・録画）の使用ソフト、受講時の注意など

開設大学への交通手段 https://www.heisei-u.ac.jp/info/map/ でご確認ください。

※申込時点で原則、受講できます。ただし、開講条件で不許可・不開講があった場合は受講申込者へ通知します。


